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Рабочие программы разрабатываем в соответствии с новыми изменениями. На сайте 

edsoo.ru есть проекты рабочих программ 

 

 «Физическая культура» - базовый уровень 

  

БЫЛО ЗАМЕНИТЬ НА  

9.7. Физическая 

культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Изучение учебных предметов "Физическая 

культура", "Экология" и "Основы 

безопасности жизнедеятельности" должно 

обеспечить: 

сформированность экологического 

мышления, навыков 

здорового, безопасного и экологически 

целесообразного образа жизни, понимание 

рисков и угроз современного мира; 

знание правил и владение навыками 

поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 

природного, социального и техногенного 

характера; 

владение умением сохранять 

эмоциональную 

устойчивость в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также навыками оказания 

первой помощи пострадавшим; 

умение действовать индивидуально и 

в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

"Физическая культура" (базовый 

уровень) - требования к предметным 

результатам освоения базового курса 

физической культуры должны отражать: 

1) умение использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

9.15. По учебному предмету 

"Физическая культура" (базовый 

уровень) требования к предметным 

результатам освоения базового курса 

физической культуры должны отражать: 

 

1) умение использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО); 

 

2) владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

 

3) владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических 

качеств; 

 

4) владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности; 

 

5) владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 



физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО); 

2) владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения заболевани

й, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

3) владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и физических 

качеств; 

4) владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности; 

5) владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их 

в игровой и соревновательной 

деятельности; 

6) для слепых и слабовидящих 

обучающихся: 

сформированность приемов осязательного 

и слухового самоконтроля в процессе 

формирования трудовых действий; 

сформированность представлений о 

современных бытовых тифлотехнических 

средствах, приборах и их 

применении в повседневной жизни; 

7) для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата: 

овладение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью с учетом 

спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 

 

6) положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и 

ловкости). 

 

Требования к предметным результатам 

освоения обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья базового курса 

"Адаптированная физическая культура" 

определяются с учетом особенностей их 

психофизического развития, состояния 

здоровья, особых образовательных 

потребностей. 

 



двигательных, речедвигательных и 

сенсорных нарушений; 

овладение доступными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и физических 

качеств; 

овладение доступными физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

овладение доступными техническими 

приёмами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное 

применение их в 

игровой и соревновательной деятельности. 

 

 

 

 


	ИЗМЕНЕНИЯ В ФГОС СОО

